Pour un moment sportif et divertissant
adapté a tous niveaux !

ESPRIT D'EQUIPE! ©
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Des moments en Nature pour créer du lien !

LA FORET DES ATHLETES AR

Entreprises, Associations, Particuliers ...
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~ Pour prendre une bouffée d'oxygéne
en pleine Montagne,

le tout parsemé d'‘animations

Nature et Jeux de Cohésion |

MoMenT MonTAGnE il

Un moment pour prendre le temps
de créer, découvrir, observer et
apprendre tous ensemble |
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DETENTE EN NATURE /0o




N° 1
\

1 Journée

REPAS COMPRIS !
*
48 € / Personne

, N°2
A

2 Journées - 1 MUt

REPAS COMPRIS |
*
90 € / Personn€

V.

* Comptez un supplément de 60 € sur le prix total pour le “"Moment
Montagne”, (Frais de déplacements, préparation et repérage)

Qption Possible : Location d’'une Salle de Réunion Tout Equipée
au Tiers~lieu Pic-Nic !

Cuisine Bio &
Au Feu de Bois

Nuit sous Tente
ou
a la Belle étoile !
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¢  Et pour Accompagner vos Envies, 2 Anims Passionné.e.s, .
Plein d'idées et 4 I'Ecoute | : Qu

Solweig et Yoann s'occuperont de tout et seront aux petits soins pour
vous faire vivre une belle expérnence de groupe |

ON S'ADAPTE A
CHAQUE ENVIE !

Nidosol@mailo.com



